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最新義工活動消息 2020 

日   期 項目、地點 

29-12-2020 二 愛膳飯合上環蘇杭街✔ 

29-12-2020 二 素食廚房入飯合（旺角）✔ 

28-12-2020 一 素食廚房切菜（旺角）✔ 

27-12-2020 日 愛膳飯合灣仔摩理臣山道 ✔ 

27-12-2020 日 愛膳飯合旺角長旺道 ✔ 

27-12-2020 日 素食廚房入飯合（旺角）✔ 

26-12-2020 六 愛膳飯合深水步澤群訓練中心 ✔ 

26-12-2020 六 素食廚房切菜（旺角）✔ 

26-12-2020 六 愛膳飯合元朗媽廟路 ✔ 

26-12-2020 六 愛膳飯合上水太平村 ✔ 

26-12-2020 六 素食廚房入飯合（火炭）✔ 

25-12-2020 五 素食廚房切菜、入口罩（火炭）✔ 

19-12-2020 六 愛膳飯合佐敦西貢街公園 ✔ 

19-12-2020 六 愛膳飯合九龍城賈炳達道 ✔ 

19-12-2020 六 素食廚房入飯合（旺角）✔ 

18-12-2020 五 素食廚房切菜（旺角）✔ 

15-12-2020 二 屯門富泰村 ✔ 

15-12-2020 二 大埔廣褔道 ✔ 

15-12-2020 二 素食廚房入飯合（旺角）✔ 

14-12-2020 一 素食廚房切菜（旺角）✔ 

13-12-2020 日 元朗媽廟路 ✔ 

13-12-2020 日 素食廚房入飯合、切菜（旺角）✔ 

12-12-2020 六 愛膳飯合油麻地榕樹頭公園 ✔ 

12-12-2020 六 愛膳飯合元朗愷悅弱智人士之家 ✔ 

12-12-2020 六 愛膳飯合深水步澤群訓練中心 ✔ 

12-12-2020 六 素食廚房入飯合（旺角）✔ 

11-12-2020 五 愛膳飯合荃灣彩怡之家 ✔ 
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11-12-2020 五 愛膳飯合元朗康德護老院 ✔ 

11-12-2020 五 愛膳飯合藍田啟田村 ✔ 

11-12-2020 五 素食廚房入飯合、切菜（旺角）✔ 

10-12-2020 四 愛膳飯合大角嘴欣穎老人院 ✔ 

10-12-2020 四 愛膳飯合深水步杏林護老院 ✔ 

10-12-2020 四 愛膳飯合黃大仙松悅園耆逸護養院 ✔ 

10-12-2020 四 素食廚房入飯合、切菜（旺角）✔ 

9-12-2020 三 素食廚房切菜（旺角） ✔ 

6-12-2020 日 愛膳飯盒元朗媽廟路 ✔ 

  愛膳飯盒港安康復中心 ✔ 

  素食廚房入飯合（旺角）✔ 

5-12-2020 六 愛膳飯盒大角嘴樂悠居復康中心 ✔ 

  愛膳飯盒樂善居（愛心基金）護老院 ✔ 

  素食廚房入飯合（旺角）✔ 

4-12-2020 五 素食廚房切菜（旺角）✔ 

1-12-2020 二 愛膳飯盒澤群康復中心 ✔ 

  愛膳飯盒旺角港安康復中心 ✔ 

  愛膳飯盒愷悅弱智人士之家 ✔ 

 

日   期 項目、地點 

30--11-2020 一 素食廚房切菜（旺角）✔ 

29-11-2020 日 愛膳飯盒藍田啟田村 ✔ 

  愛膳飯盒深水步基隆街 ✔ 

  素食廚房入飯合（旺角）✔ 

28-11-2020 六 愛膳飯盒屯門富泰村 ✔ 

  愛膳飯盒大圍顯徑村 ✔ 

  素食廚房入飯合（火炭）✔ 

  愛心飯盒深水步大埔道  ✔ 

23-11-2020 一 愛膳飯盒牛頭角定安街  ✔ 
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  素食廚房入飯合（旺角）✔ 

22-11-2020 日 愛膳飯盒灣仔摩利臣山道 ✔ 

  素食廚房入飯合（旺角）✔ 

21-11-2020 六 愛膳飯盒佐敦西 ✔ 

  愛膳飯盒屯門富泰村 ✔ 

  素食廚房入飯合（旺角）✔ 

15-11-2020 日 愛心飯盒義工服務（深水步）✔ 

  愛膳飯盒屯門富泰村 ✔ 

  愛膳飯盒旺角長旺道 ✔ 

  素食廚房入飯合（旺角）✔ 

14-11-2020 六 素食廚房切菜（旺角）✔ 

13-11-2020 五 愛膳飯盒上環蘇杭街 ✔ 

  素食廚房入飯合（旺角）✔ 

12-11-2020 四 愛膳飯盒九龍城賈炳達道 ✔ 

  素食廚房入飯合（旺角）✔ 

11-11-2020 三 素食廚房切菜（旺角）✔ 

8-11-2020 日 愛膳飯盒石籬村石歡樓 ✔ 

  素食廚房入飯合（旺角）✔ 

7-11-2020 六 愛膳飯盒荃灣二坡坊 ✔ 

  素食廚房入飯合（旺角）✔ 

  愛心飯盒義工服務（深水步）✔ 

6-11-2020 五 素食廚房切菜（旺角）✔ 

1-11-2020 日 愛膳飯盒天水圍天晴村 ✔ 

1-11-2020 日 素食廚房入飯合（旺角）✔ 

 

日期 項目、地點 

31-10-2020 六 愛膳飯盒屯門富泰村 ✔ 

  愛膳飯盒九龍城賈炳達道 ✔ 

  愛膳飯盒牛頭角定安街 ✔ 
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  素食廚房切菜（旺角）✔ 

  素食廚房入飯合（火炭）✔ 

30-10-2020 五 素食廚房切菜（火炭）✔ 

25-10-2020 日 愛膳飯盒九龍城賈炳達道 ✔ 

  愛膳飯盒港健複康院 ✔ 

  素食廚房入飯合（旺角）✔ 

24-10-2020 六 愛膳飯盒屯門富泰村 ✔ 

  愛膳飯盒佐敦寶寧道 ✔ 

  素食廚房入飯合（旺角）✔ 

23-10-2020 五 素食廚房切菜（旺角）✔ 

16-10-2020 五 愛膳飯盒大埔富善村 ✔ 

15-10-2020 四 愛膳飯盒上水天平村 ✔ 

14-10-2020 三 素食廚房切菜（旺角）✔ 

11-10-2020 日 愛膳飯盒大角嘴褔全街 ✔ 

11-10-2020 日 素食廚房入飯合（旺角）✔ 

10-10-2020 六 愛膳飯盒九龍城賈炳達道 ✔ 

10-10-2020 六 愛膳飯盒屯門富泰村 ✔ 

10-10-2020 六 素食廚房入飯合（旺角）✔ 

9-10-2020 五 素食廚房切菜（旺角）✔ 

4-10-2020 日 愛膳飯盒元朗媽廟路 ✔ 

4-10-2020 日 素食廚房切菜（旺角）✔ 

3-10-2020 六 愛膳飯盒屯門富泰村 ✔ 

3-10-2020 六 愛膳飯盒九龍城賈炳達道 ✔ 

2-10-2020 五 素食廚房切菜（旺角）✔ 

 

日   期 項目、地點 

30-9-2020 三 愛膳飯盒石峽尾村美亮樓 ✔ 

29-9-2020 二 愛膳飯盒上環蘇杭街 ✔ 

28-9-2020 一 素食廚房切菜（旺角） ✔ 
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27-9-2020 日 愛膳飯盒佐敦寶寧街官涌街市 ✔ 

27-9-2020 日 愛膳飯盒天水圍天晴村 ✔ 

27-9-2020 日 素食廚房入飯合（旺角）✔ 

26-9-2020 六 愛膳飯盒屯門富泰村 ✔ 

26-9-2020 六 愛膳飯盒九龍城賈炳達道 ✔ 

26-9-2020 六 素食廚房入飯合（旺角）✔ 

27-9-2020 六 素食廚房切菜（旺角）✔ 

20-9-2020 日 愛膳飯盒屯門德政園 ✔ 

20-9-2020 日 素食廚房入飯合（旺角）✔ 

19-9-2020 六 愛膳飯盒屯門富泰村 ✔ 

19-9-2020 六 愛膳飯盒灣仔摩理臣山道 ✔ 

19-9-2020 六 素食廚房入飯合（旺角）✔ 

18-9-2020 五 素食廚房切菜（旺角） ✔ 

13-9-2020 日 愛膳飯盒大埔曾益街 ✔ 

13-9-2020 日 素食廚房入飯合（旺角）✔ 

12-9-2020 六 愛膳飯盒屯門富泰村 ✔ 

12-9-2020 六 愛膳飯盒九龍城賈炳達道 ✔ 

12-9-2020 六 素食廚房入飯合（旺角）✔ 

11-9-2020 五 素食廚房切菜（旺角）✔ 

7-9-2020 一 愛膳飯盒牛頭角安定街 ✔ 

7-9-2020 一 素食廚房入飯合（旺角）✔ 

6-9-2020 日 愛膳飯盒旺角長旺道 ✔ 

6-9-2020 日 素食廚房入飯合（旺角）✔ 

5-9-2020 六 愛膳飯盒深水步基隆街 ✔ 

5-9-2020 六 素食廚房入飯合（旺角）✔ 

4-9-2020 五 素食廚房切菜（旺角）✔ 

 

日   期 項目、地點 

31-8-2020 一 愛膳飯盒牛頭角安定街 ✔ 

31-8-2020 一 素食廚房入飯合（旺角） ✔ 

30-8-2020 日 愛膳飯盒大角嘴褔全街 ✔ 

30-8-2020 日 素食廚房入飯合（旺角）✔ 
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29-8-2020 六 愛膳飯盒旺角元州街 ✔ 

29-8-2020 六 素食廚房入飯合（旺角）✔ 

28-8-2020 五 素食廚房入飯合（旺角）✔ 

15-8-2020 六 愛膳飯盒深水步院舍 ✔ 

15-8-2020 六 愛膳飯盒元朗院舍 ✔ 

15-8-2020 六 素食廚房入飯合（旺角）✔ 

14-8-2020 五 素食廚房切菜（旺角）✔ 

9-8-2020 日 愛膳飯合深水步基隆街 ✔ 

9-8-2020 日 素食廚房入飯合（旺角）✔ 

8-8-2020 六 愛膳飯合石峽尾村美亮樓 ✔ 

8-8-2020 六 愛膳飯合大坑東村 ✔ 

8-8-2020 六 愛膳飯合佐敦西渡船閣 ✔ 

8-8-2020 六 愛膳飯合大坑東村 ✔ 

8-8-2020 六 素食工房切菜（入飯合） ✔ 

7-8-2020 五 素食工房切菜（火炭） ✔ 

7-8-2020 五 素食廚房切菜（旺角）✔ 

1-8-2020 六 愛膳飯合荃灣二坡坊 ✔ 

1-8-2020 六 愛膳飯合石峽尾村 21 座 ✔ 

1-8-2020 六 素食工房切菜（火炭）  ✔ 

 

日   期 項目、地點 

29-7-2020 三 愛膳飯盒（元朗院舍）✔ 

29-7-2020 三 愛膳飯盒（深水步院舍）✔ 

28-7-2020 二 素食廚房切菜（旺角） ✔ 

26-7-2020 日 愛膳飯盒（大圍顯徑村） ✔ 

26-7-2020 日 旺角香積廚入飯合  ✔ 

25-7-2020 六 愛膳飯盒（元朗） ✔ 

25-7-2020 六 旺角香積廚入飯合  ✔ 

24-7-2020 五 愛膳飯盒（石峽尾村） ✔ 
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24-7-2020 五 旺角香積廚入飯合   ✔ 

19-7-2020 日 愛膳飯盒（旺角長旺道） ✔ 

19-7-2020 日 旺角香積廚入飯合 ✔ 

18-7-2020 六 愛膳飯盒（大圍顯徑村） ✔ 

18-7-2020 六 愛膳飯盒（青衣長康村） ✔ 

18-7-2020 六 愛膳飯盒（西營盤） ✔ 

18-7-2020 六 素食工房入飯合（火炭） ✔ 

17-7-2020 五 素食工房切菜（火炭） ✔ 

12-7-2020 日 敬老下午茶（深水步新聚寶） ✔ 

11-7-2020 六 敬老下午茶（深水步新聚寶） ✔ 

11-7-2020 六 愛膳飯盒（天水圍天晴村） ✔ 

11-7-2020 六 愛膳飯盒（將軍澳坑口） ✔ 

11-7-2020 六 愛膳飯盒（青衣長康村） ✔ 

11-7-2020 六 愛膳飯盒（屯門富泰村） ✔ 

11-7-2020 六 愛膳飯盒（荃灣二坡坊） ✔ 

11-7-2020 六 愛膳飯盒（藍田啟田村） ✔ 

11-7-2020 六 素食工房入飯合（火炭） ✔ 

10-7-2020 五 素食工房切菜（火炭） ✔ 

10-7-2020 五 旺角香積廚切菜  ✔ 

5-7-2020 日 愛膳飯盒（天水圍天悅村） ✔ 

5-7-2020 日 旺角香積廚入飯合  ✔ 

4-7-2020 六 愛膳飯盒（青衣長康村）✔ 

4-7-2020 六 愛膳飯盒（彩虹村白雲樓）✔ 

4-7-2020 六 愛膳飯盒（西營盤）✔ 

4-7-2020 六 愛膳飯盒（屯門大興村）✔ 

3-7-2020 五 愛膳飯盒（屯門富泰村）✔ 

3-7-2020 五 旺角香積廚入飯合 ✔ 

3-7-2020 五 素食工房切菜（火炭）✔ 

日   期 項目、地點 

28-6-2020 日 愛心褔袋送暖意（佐敦寶寧街）✔ 
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28-6-2020 日 愛膳飯盒（深水步基隆街）✔ 

28-6-2020 日 愛膳飯盒（佐敦寶寧街）✔ 

28-6-2020 日 旺角香積廚入飯合 ✔ 

27-6-2020 六 愛膳飯盒（屯門富泰村）✔ 

27-6-2020 六 愛膳飯盒（屯門大興村）✔ 

26-6-2020 五 旺角香積廚入飯合 ✔ 

24-6-2020 四 愛膳飯盒（深水步露宿者）✔ 

24-6-2020 四 愛膳飯盒（深水步富昌村）✔ 

24-6-2020 四 旺角香積廚入飯合 ✔ 

21-6-2020 日 愛膳飯盒（天水圍天悅村）✔ 

21-6-2020 日 旺角香積廚入飯合 ✔ 

20-6-2020 六 愛膳飯盒（天水圍天慈村）✔ 

20-6-2020 六 旺角香積廚入飯合 ✔ 

20-6-2020 六 愛膳飯盒（屯門富泰村）✔ 

20-6-2020 六 愛膳飯盒（大圍顯徑村）✔ 

20-6-2020 六 愛膳飯盒（牛頭角）✔ 

20-6-2020 六 素食工房入飯盒 ✔ 

19-6-2020 五 素食工房切菜（火炭）✔ 

18-6-2020 四 愛心米派發日（海麗村）✔ 

13-6-2020 六 愛膳飯盒（天水圍天悅村）✔ 

13-6-2020 六 愛膳飯盒（深水步基隆街）✔ 

13-6-2020 六 旺角香積廚切菜 ✔ 

13-6-2020 六 愛膳飯盒（屯門富泰村） ✔ 

13-6-2020 六 愛膳飯盒（天水圍天耀村） ✔ 

13-6-2020 六 愛膳飯盒（元朗媽廟路） ✔ 

13-6-2020 六 旺角香積廚切菜 ✔ 

13-6-2020 六 素食工房入飯盒 ✔ 

12-6-2020 五 素食工房切菜（火炭） ✔ 

12-6-2020 五 愛心麵包（旺角長旺道） ✔ 

6-6-2020 六 愛膳飯盒（屯門富泰村） ✔ 

6-6-2020 六 愛膳飯盒（荃灣二陂坊） ✔ 

6-6-2020 六 愛膳飯盒（天水圍天端村） ✔ 
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日   期 項目、地點 

23-5-2020 六 愛膳飯合（天水圍天恩村）✔ 

23-5-2020 六 愛膳飯合（深水步基隆街）✔ 

23-5-2020 六 愛膳飯合（屯門富泰村）✔ 

22-5-2020 五 素食工房切菜（火炭）✔ 

20-5-2020 三 愛膳飯合（牛頭角定安街）✔ 

20-5-2020 三 愛膳飯合（荃灣二陂坊）✔ 

16-5-2020 六 愛膳飯合（屯門富泰村）✔ 

16-5-2020 六 愛膳飯合（天水圍天悅村）✔ 

16-5-2020 六 愛膳飯合（石蔭路葵麗大廈）✔ 

15-5-2020 五 素食工房切菜（火炭）✔ 

13-5-2020 三 愛膳飯合（大圍顯徑村）✔ 

13-5-2020 三 愛膳飯合（深水步基隆街）✔ 

9-5-2020 六 愛膳飯合（佐敦寶寧街）✔ 

9-5-2020 六 愛膳飯合（天水圍天澤村）✔ 

9-5-2020 六 愛膳飯合（元朗媽廟路）✔ 

8-5-2020 五 素食工場切菜（火炭）✔ 

2-5-2020 六 愛膳飯合（太子區老人院）✔ 

2-5-2020 六 愛膳飯合（天水圍天恩村）✔ 

1-5-2020 五 素食工場切菜（火炭）✔ 

 

日   期 項目、地點 

25-4-2020 六 愛膳飯合（深水步基隆街）✔ 

25-4-2020 六 愛膳飯合（天水圍天逸村）✔ 

25-4-2020 六 愛膳飯合（元朗大棠道）✔ 

6-6-2020 六 愛膳飯盒（柴灣環翠村） ✔ 

6-6-2020 六 素食工房入飯盒 ✔ 

5-6-2020 六 素食工房切菜（火炭）✔ 
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21-4-2020 二 愛膳飯合（西環老人院 2 間） ✔ 

21-4-2020 二 愛膳飯合（中區老人院、慈雲山老人院） ✔ 

18-4-2020 六 愛膳飯合（深水步、西貢、天水圍天悅） ✔ 

18-4-2020 六 素食工場入飯合、清潔（火炭） ✔ 

17-4-2020 五 素食工場切菜（火炭） ✔ 

11-4-2020 六 愛膳飯合（深水步、大角嘴）✔ 

11-4-2020 六 愛膳飯合（大圍、大坑東）✔ 

11-4-2020 六 愛膳飯合（西貢、香港仔）✔ 

11-4-2020 六 素食工場入飯合、清潔（火炭）✔ 

10-4-2020 五 素食工場切菜（火炭）✔ 

7-4-2020 二 愛膳飯合（深水步、大角嘴、元朗）✔ 

 

日   期 項目、地點 

26-3-2020 四 愛膳飯合（麗閣村）✔ 

25-3-2020 三 愛心麵包日（荃灣）✔ 

23-3-2020 一 愛膳飯合（深水步、大角嘴老人院）✔ 

23-3-2020 一 愛膳飯合（元朗、屯門）✔ 

22-3-2020 日 愛膳飯合（深水步新聚寶）✔ 

21-3-2020 六 愛膳飯合（大圍、良田村）✔ 

21-3-2020 六 愛膳飯合（石蔭路、屯門富泰村）✔ 

15-3-2020 六 愛膳飯合（深水步新聚寶）✔ 

14-3-2020 六 愛膳飯合（屯門富泰村）✔ 

13-3-2020 五 愛心麵包日（旺角長旺道）✔ 

7-3-2020 六 愛膳飯合（屯門富泰村）✔ 

7-3-2020 六 愛膳飯合（麗閣村）✔ 

7-3-2020 六 愛膳飯合（元朗）✔ 

6-3-2020 五 愛心麵包日（荃灣）✔ 

1-3-2020 日 愛膳飯合（深水步新聚寶）✔ 
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日   期 項目、地點 

29-2-2020 六 愛膳飯合（屯門富泰村）✔ 

23-2-2020 日 愛膳飯合（深水步新聚寶）✔ 

22-2-2020 六 愛膳飯合（屯門富泰村）✔ 

17-2-2020 一 愛膳飯合（深水步新聚寶）✔ 

16-2-2020 日 愛膳飯合（油麻地喜筵）✔ 

15-2-2020 六 愛膳飯合（油麻地露宿者）✔ 

15-2-2020 六 愛膳飯合（深水步）✔ 

14-2-2020 六 愛膳飯合（元朗）✔ 

15-2-2020 六 愛膳飯合（屯門富泰村）✔ 

16-2-2020 日 鼠年迎春送關懷（旺角）改期 

13-2-2020 四 藍田頌恩老人院書法班 取消 

10-2-2020 一 愛膳飯合（深水步新聚寶）✔ 

9-2-2020 日 展覽（提健康展銷會）改期 

9-2-2020 日 喜迎新春敬老下午茶（深水步）改期 

7-2-2020 五 愛心麵包日（荃灣）改期 

6-2-2020 四 九龍塘頌恩老人院書法班  取消 

3-2-2020 一 愛膳飯合（深水步新聚寶）取消 

1-2-2020 六 愛膳飯合（屯門富泰村）取消 

 

日   期 項目、地點 

31-1-2020 五 惜食堂義工服務（沙田乙明村）取消 

12-1-2020 日 新春敬老下午茶（尖沙嘴）✔ 

12-1-2020 日 愛膳飯合（油麻地喜筵）✔ 

11-1-2020 六 愛膳飯合（牛頭角）✔ 

11-1-2020 六 愛膳飯合（屯門富泰村）✔ 

9-1-2020 四 愛膳飯合（深水步新聚寶）✔ 

5-1-2020 日 探訪老人院（大角嘴）✔ 

4-1-2020 六 愛膳飯合（柴灣）✔ 
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4-1-2020 六 愛膳飯合（屯門富泰村）✔ 

4-1-2020 六 素食工場切菜（火炭）✔ 

2-1-2020 四 愛膳飯合（深水步新聚寶）✔ 

✔完成     
 


